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INTRODUCERE

De cand exista relatii intre oameni, ne-am confruntat cu natura
coplesitoare a durerii provocate de moartea unei persoane iubite.
Poetii, scriitorii si artistii ne-au oferit portretizari emotionante ale
naturii aproape indescriptibile a pierderii, ca amputarea unei parti
din noi ingine sau ca absenta care ne apasa precum o mantie grea. Ca
fiinte umane, pare cd ceva ne constrange sa incercim sa ne comuni-
cim suferinta, si descriem aceastd povari. In secolul XX psihiatrii
(Sigmund Freud, Elisabeth Kiibler-Ross si altii) au inceput sa descrie
dintr-o perspectiva obiectiva ce simteau oamenii care treceau printr-un
proces de doliu pe care {i intervievau si au observat tipare si asemanari
semnificative intre acestia. In literatura de specialitate s-au scris lucriri
extraordinare despre ,,ce” inseamna doliul: cum se simte, ce probleme
provoacd, chiar si despre reactiile corporale care apar.

Intotdeauna am vrut si inteleg mai degrabi ,de ce”-ul decit
»ce”-ul. De ce doare doliul atat de tare? De ce moartea, aceasta
absentd permanenta a persoanei de care esti legat, provoaca sen-
timente devastatoare si duce la comportamente si opinii care sunt
inexplicabile, chiar si pentru tine? Eram convinsa ca parte din raspuns
este in creier, sediul gandurilor si al sentimentelor, al motivatiilor si
comportamentelor noastre. Daca am putea analiza procesul de doliu
din perspectiva activitatii creierului, poate am putea gasi ,cum”-ul,
iar acesta ne-ar ajuta sa intelegem ,de ce”-ul.

Oamenii intreaba adesea ce m-a determinat sa studiez procesul
de doliu si sa devin cercetatoare in acest domeniu. Cred cd de obicei
aceastd intrebare apare din simpla curiozitate, dar poate si din dorinta
de asti daca pot avea incredere in mine. Poate ca si tu, cititorule, vrei sa
stii dacd am trecut prin aceastd experientd, prin ,noaptea intunecata”
a mortii si a pierderii, daci intr-adevar cunosc acest subiect despre
care vorbesc si pe care il studiez. Doliul pe care I-am indurat nu a fost
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mai puternic decat al altor oameni cu care vorbesc si care isi descriu
pierderea si viata distrusa in urma acelei pierderi. Dar, da, am cunoscut
pierderea. Cand eram in clasa a VIII-a, mama a fost diagnosticata cu
cancer de san in stadiul 4. Erau celule canceroase in toti ganglionii
limfatici pe care chirurgul i-a extirpat cand i-a ficut mastectomia, asa
ca si-a dat seama ca ajunsesera deja i in alte parti din corp. Pentru ca
aveam doar 13 ani, nu am aflat decat dupa mult timp ci i se dadusera
sanse de supravietuire doar pan la sfarsitul anului. Dar am stiut ca
durerea a intrat la noiin casa, tulburand viata familiei deja afectate de
separarea parintilor mei si depresia mamei. Casa se afla la altitudine, in
nordul Muntilor Stancosi’, aproape de cumpana continentald a apelor
formata de acestia, Intr-un orasel care beneficia de existenta unui
colegiu micut, unde preda tatdl meu. Oncologul mamei a descris-o
ca fiind ,,primul sdu miracol”: a mai trait inca 13 ani - 0 amanare din
partea universului primita pentru cele doua fiice adolescente (eu si
sora mea mai mare). Dar in aceasta lume eu eram cea care ii ridica
tonusul emotional mamei mele, cea care ii regla dispozitia. Plecarea
mea la facultate, desi a avut loc la momentul potrivit conform varstei
pe care o aveam, nu a facut decat sa-i addnceasca depresia. Astfel,
dorinta mea de a intelege procesul de doliu a venit nu atat din expe-
rienta suferintei indurate dupa moartea ei, survenitd cand aveam 26
de ani, ci din dorinta de a intelege retrospectiv suferinta si durerea
mamei si de a afla ce as fi putut face ca s o ajut.

Am urmat cursurile Universitatii Northwestern, de langa Chicago,
si eram dornica sa scap de viata rurala si sa merg la facultate intr-un orag
unde pe o singura stradd munceau mai multi oameni decat locuiau in
orasul meu natal. Prima oara cand am intalnit conceptul de neuroima-
gistica functionald a fost cand am citit cateva propozitii in manualul
meu de Introducere in neurostiintd, la inceputul anilor ’90. Imagistica
prin rezonantd magnetica functionald (RMN functional sau RMNf)
era o tehnologie foarte noud, disponibila doar catorva cercetétori la
nivel mondial. Eram foarte intrigatd. Desi nu mi-am imaginat ca voi

* Rocky Mountains, SUA. (V. red.)
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avea vreodatd acces la astfel de echipamente, ma fascina posibilitatea
ca oamenii de stiinta s cerceteze ,cutia neagra” a creierului.

Zece ani mai tirziu, in urma studiilor postuniversitare de la
Universitatea Arizona, mi-am finalizat disertatia, un studiu al unei
interventii impotriva suferintei din procesul de doliu. Unul dintre
membrii comisiei, psihiatru, a sugerat cd aveam o ocazie foarte buna
de a vedea cum se manifesta suferinta la nivelul creierului si mi-a reco-
mandat sa-i invit pe cei care participasera la studiul pentru disertatie
sd revind pentru o scanare RMNf. Eram nehotardta. Deja indeplinisem
conditiile pentru doctoratul in psihologia clinica. Neuroimagistica
insemna ca trebuia sa invat o noua tehnologie, iar asta implica o
curba de invatare foarte abrupta. Dar uneori toate planetele se alini-
aza pentru un proiect si asa am inceput primul studiu care folosea
un RMN functional pentru a cerceta procesul de doliu. Psihiatrul,
Richard Lane, isi petrecuse un an sabatic la UCL, unde au fost create
unele dintre primele metode de analiza a imaginilor dintr-o scanare
RMN{. Lane era dispus sa ma invete sa le analizez, dar tot mi se parea
o sarcind imposibila.

Si totusi planetele erau aliniate. Intimplarea a ficut ca un psihiatru
german, Harald Giindel, sa vrea sa vind in Statele Unite pentru a invata
si el metodele de neuroimagistica de la Lane. Giindel si cu mine ne-am
intalnit prima oara in martie 2000 si am simtit imediat o conexiune
intelectuald. Pe amandoi ne fascina modul in care creierul mentine
relatiile umane care ne ajuta sa ne reglam emotiile si eram curiosi ce
se intampla cand dispar acele relatii. Cine ar fi crezut cd interesele a
doi cercetatori, nascuti in tari diferite si la zece ani distanta, se pot
suprapune atit de mult? Astfel, toate elementele studiului se pusesera
cap la cap. Ca urmare a disertatiei mele, cunosteam un grup de oameni
indoliati care erau dispusi sd treaca printr-o scanare. Giindel cunostea
structura si functiile creierului. Lane avea abilitatile de imagistica.

Mai exista un singur obstacol pentru depasirea ciruia era nevoie
de o intorsatura de situatie favorabild. Giindel putea rimane in Statele
Unite doar o lund; eu plecam la UCLA, pentru stagiatura in clinica,
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in iulie 2001. Din pacate, tomograful pentru neuroimagistica de la
centrul medical al universitatii noastre urma sa fie inlocuit exact in
momentul in care puteam sa fim toti prezenti in Tucson, Arizona.
Dar toate proiectele de renovare au aceeasi problema: intarzierile.
Asa cd In mai 2001 noul tomograf incd nu era instalat, iar cel vechi
incd functiona. Primul studiu de neuroimagistica privind procesul
de doliu' a fost realizat in patru saptamani, un timp-record pentru
finalizarea oricdrui proiect de cercetare. Aceastd carte va ofera
rezultatele acelui studiu, pe langd multe altele.

Mutarea la UCLA mi-a dat ocazia de a adauga o alta specializare
in trusa mea cu instrumente stiintifice. Mi-am finalizat stagiul acolo,
un an de activitate clinica in spital si clinici, unde am consultat clienti
cu o gama largd de probleme medicale si de sanatate mintala. Ulterior
am beneficiat de o bursa postdoctorala in psihoneuroimunologie
(PNI), un termen sofisticat care se refera la studiul modului in care
imunologia se incadreaza in intelegerea noastra privind psihologia si
neurostiinta. Am ramas zece anila UCLA, ajungand sa predau, dar
pand la urma am revenit la Universitatea Arizona. Acolo coordonez
Grief, Loss, and Social Stress Lab (GLASS, ,Laboratorul de doliu,
pierdere si stres social”), un rol plin de satisfactii care imi permite
sa predau masteranzilor si studentilor si sa conduc programul de
pregatire clinica. Acum, zilele mele sunt foarte variate. Petrec ore
intregi citind studii de cercetare si creand unele noi care sa cerceteze
mecanismele experientei efemere a suferintei; predau studentilor,
in grupe mai mari sau mai mici; lucrez cu alti psihologi clinicieni
din tard si din lume pentru a modela directia in care se indreapta
domeniul cercetarii doliului; sunt mentor pentru absolventii pe
care ii ajut sa-si creeze propriile modele stiintifice, sa scrie lucrari de
diseminare a rezultatelor obtinute in domeniu si sa tina conferinte
in comunitatea locald; si, poate cel mai important, incurajez incli-
natia studentilor pentru gandirea stiintifica si 1i indemn sa ne arate
imaginea lor despre lume dintr-o perspectiva stiintifica.
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Desi rolurile mele de cercetitoare, mentor, profesoara si scri-
itoare presupun cd nu mai am clienti la terapie, am multe ocazii
de a afla informatii despre suferinta oamenilor, prin intermediul
interviurilor ample pe care le realizez in cursul cercetarilor mele.
Pun tot felul de intrebari si totodata incerc sa ii ascult cu atentie pe
oamenii amabili §i generosi care sunt dispusi si-mi impartiseasca
povestile lor. Motivatia lor de a participa, imi spun ei, este sa impar-
tdseasca experienta lor cercetatorilor, pentru ca stiinta sa poatd ajuta
urmatoarea persoand care va trece prin consecintele ingrozitoare
ale pierderii cuiva drag. Sunt recunoscatoare fiecaruia dintre ei si
am incercat sd le onorez contributia prin aceasta carte.

Neurostiinta nu este, in mod obisnuit, domeniul care iti vine in
minte cand te gandesti la procesul de doliu i cu siguranta nu era cand
ainceput ciutarea mea. In urma anilor de studiu si cercetiri, mi-am
dat seama in final cd, atunci cand o persoana draga moare, creierul
are de rezolvat o problemad. $i nu e o problema banala. Pierderea
persoanei speciale din viata noastra ne copleseste, fiindca avem
nevoie de cei dragila fel de mult cum avem nevoie de hrand si de apa.

Din fericire, creierul este bun la rezolvarea problemelor. De
fapt, creierul exista chiar pentru aceasta functie. Dupa zeci de ani de
cercetari, am realizat cd acesta depune mult efort pentru a localiza
unde sunt oamenii dragi cat sunt in viata, astfel incat sa 1i putem gasi
cand avem nevoie de ei. Si creierul prefera obiceiurile si predictiile, nu
informatiile noi. Dar se straduieste sa inteleaga informatii noi care nu
pot fiignorate, cum ar fi absenta persoanei iubite. Procesul de doliu
presupune sarcina dificila de a renunta la harta pe care am folosit-o
pentru a ne orienta in viata noastra impreund si de a transforma relatia
cu persoana care a murit. Doliul sau a invata cum sd avem o viatd cu
sens fard persoana iubita reprezintd pana la urma o forma de invatare.
Fiindca invatam toata viata, considerarea procesului de doliu drept
o forma de invatare il poate face mai familiar si de inteles si ne poate
oferi rabdarea de a lasa acest proces remarcabil sa se desfasoare.
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CAPITOLUL 1

MERGAND PE INTUNERIC

Cand explic neurobiologia din spatele procesului de doliu, de
obicei incep cu o metafora bazata pe o experientd comuna. Totusi,
pentru ca metafora sd aiba sens, trebuie sd accepti o premisa. Premisa
este cd ti-a fost furatd masa din sufragerie.

Imagineaza-ti ci te trezesti in mijlocul noptii si iti este sete. Te
ridici din pat si te duci la bucatarie pentru un pahar cu apa. Treci prin
hol si traversezi sufrageria intunecata pentru a ajunge la bucatarie.
In momentul in care soldul ar trebui s atingd coltul dur al mesei
din sufragerie, simti... hm, ce simti mai exact? Nimic. Dintr-odata,
iti dai seama ca nu simti nimic in acel loc, la nivelul soldului. Acesta
este lucrul de care devii constient - cd nu simti ceva, ceva anume. O
absenta este ceea ce ti-a atras atentia. E ciudat: de obicei spunem ca
ne-a atras atentia ceva — cum ne poate atrage atentia nimic?

Eibine, de fapt, nu mergi cu adevarat in aceasta lume. Sau, mai
exact, mergi in acelasi timp prin doua lumi in cea mai mare parte a
timpului. Una dintre lumi este o harta virtuala a realitatii create integral
in mintea ta. Creierul iti miscd forma umana prin harta virtuala pe care
a creat-o, acesta fiind motivul pentru care te poti misca prin propria
casa destul de usor pe intuneric; nu folosesti lumea exterioara pentru
areusi sa te orientezi. Folosesti harta din creier pentru a te descurca in
acest spatiu cunoscut, corpul uman ajungand unde l-a trimis creierul.

Te poti gandi la aceasta harta virtuala a lumii, harta creata de
creierul tau, cala o harta Google din capul tau. Ai trait vreodata expe-
rienta de a urma indicatiile unei voci fara sa fii foarte atent incotro
conduci? La un moment dat, vocea iti spune sa virezi pe o strada, dar
s-ar putea sa descoperi cd strada este de fapt un drum pentru biciclete.
GPS-ul si realitatea de pe drumuri nu se potrivesc intotdeauna perfect.
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Precum hartile Google, harta din creier se bazeaza pe informatiile
anterioare pe care le cunoaste despre zona respectiva. Totusi, pentru
a te tine in siguranta, creierul are zone intregi dedicate detectarii
erorilor - observarea oricror situatii in care harta creierului si lumea
reald nu se potrivesc. Cind este detectata o eroare, incepe sa caute
informatii vizuale (si, daca este noapte, poate ne hotaram sa aprindem
lumina). Ne bazam pe hartile din creier, deoarece a ne misca corpul
urmand harta mentald a lumii presupune mult mai putin efort decat
a merge prin casd de parca ar fi prima oara - ca si cum ai descoperi
de fiecare data unde sunt intrarile, peretii si mobila si ai decide cum
sd te orientezi in spatiu.

Nimeni nu se asteapta sa {i fie furatd masa din sufragerie. $i nimeni
nu se asteaptd si moara persoana iubitd. Chiar si cdnd o persoand a
fost bolnava foarte mult timp, nimeni nu stie cum va fi si mearga prin
lume fard aceastd altd persoana. Contributia mea ca om de stiintd a
fost sa studiez suferinta din perspectiva creierului, din perspectiva
incercdrii creierului de a rezolva o problema cind se confrunta cu
absenta celei mai importante persoane din viata noastra. Suferinta este
o problema dureroasa, care iti fringe inima si pe care creierul trebuie
sd o rezolve, iar procesul de doliu presupune a invata sa traiesti intr-o
lume din care lipseste persoana pe care o iubesti profund si care face
parte din felul in care tu intelegi lumea. Aceasta inseamna ca pentru
creier, persoana iubita este simultan disparuta si eternd, iar tu mergi
prin doud lumi in acelasi timp. Iti croiesti drum prin viati, in ciuda
faptului ca persoana draga ti-a fost furatd, o premisa care nu are niciun
sens si care este atat derutanta, cat si tulburatoare.

CUM INTELEGE CREIERUL PIERDEREA?

Cum mai exact te face creierul si mergi prin doud lumi in acelasi
timp? Cum te face creierul sd ai o senzatie ciudata cand nu te lovesti
cu soldul de masa din sufragerie care lipseste? Stim destul de multe
despre cum creierul creeaza harti virtuale. Am descoperit chiar locul
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din hipocamp (structura in forma de calut-de-mare situata adanc
in creier) unde este pastrata harta creierului. Pentru a intelege ce
face micul computer de materie cenusie ne bazam adesea pe studi-
ile asupra animalelor. Procesele neuronale de baza la animale sunt
asemandtoare cu cele de la oameni, iar animalele folosesc si ele harti
mentale pentru a se deplasa. La sobolani, putem folosi un senzor care
sa detecteze semnalul electric cand se activeaza un neuron. Sobolanul
poarta o casca atunci cand fuge de colo-colo si, cdnd neuronul se
activeaza, este Inregistrata localizarea sobolanului din momentul
activarii. Aceasta ne oferd informatii despre punctele de reper la
care reactioneaza neuronul si despre locurile unde sunt situate.

Intr-un studiu inovator realizat de norvegienii Edvard Moser si
May-Britt Moser, cercetatori in neurostiinte, sobolanul face in fiecare
zi 0 excursie pand la cutie unde ii sunt inregistrate activarile neuro-
nale. In cutie este un singur lucru: un turn inalt, albastru-deschis,
construit din piese LEGO. Sobolanul face aproximativ 20 de vizite
zilnice in cutie, pana cand cercetatorii, analizand datele inregistrate
de cascd, 1si dau seama care dintre neuronii individuali se activeaza la
vederea turnului albastru. fi numesc celule-de-recunoastere-a-obiec-
tului (object cells), deoarece se activeaza cand sobolanul se afla in
zona obiectului. Chiar si cu dovada clara ca aceste celule-de-recu-
noastere- a-obiectului se activeaza cand sobolanul este aproape
de obiect, rimane totusi intrebarea de ce se activeaza neuronii: se
activeaza neuronul deoarece recunoaste aspectele senzoriale ale
turnului albastru (inalt, albastru, dur) sau se gandeste la alt aspect,
precum: ,Hm, am mai vazut acest lucru aici?” Ar fi interesant daca
neuronul ar codifica istoricul experientei.

Prin urmare, cercetatorii au scos turnul albastru de LEGO din
cutie si au lisat sobolanul si mai faci niste vizite zilnice. In mod uimi-
tor, au existat celule nervoase care s-au activat exact cand sobolanul se
aflain zonain care obisnuia sd fie turnul albastru. Acesti neuroni repre-
zentau un grup de celule diferite de celulele-de-recunoastere-a-obiec-
tului, asa ca cercetatorii le-au numit celule-de-localizare-a-obiectului
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(object-trace cells).! Celulele-de-localizare-a-obiectului s-au activat
pentru urma fantomatica a locului unde ar fi trebuit sa fie turnul albas-
tru, conform hartii virtuale interne a sobolanului. Dar ceea ce a fost
chiar mai incredibil a fost ca aceste celule-de-localizare-a-obiectului au
continuat sa se activeze cam 5 zile, in medie, dupa ce a disparut turnul
albastru, pe masura ce sobolanul a invatat treptat ca turnul albastru
nu mai apdrea in cutie. Realitatea virtuala trebuie si fie actualizatd
pentru a se potrivi cu lumea reala, dar dureaza.

Dacid o persoana apropiatd noua moare, atunci, pe baza a ceea
ce stim despre celulele-de-localizare-a-obiectului, neuronii inca se
activeaza ori de céte ori ne asteptdm ca persoana iubita sa se afle in
camerd. Si aceastd urma neuronala persista pana cand putem invdta
cd persoana respectiva nu se va mai afla niciodata in lumea noastra
fizica. Trebuie s ne actualizam hartile virtuale, creand o cartografie
revizuitd a noilor noastre vieti. Mai e de mirare ca este nevoie de
atatea saptamani si luni de suferinta si de noi experiente pentru a ne
gasi din nou drumul?

O PROBLEMA CARE TINE DE HARTI

De obicei, oamenii de stiinta incearca sd gaseasca explicatia cea
mai simpla pentru ceea ce vad, dar hartile nu sunt neaparat cea mai
simpla explicatie a modului in care localizam lucruri. O alta explicatie
pentru a invata cd un turn albastru este intr-un anumit loc e simpla
conditionare, o asociere invatata in timpul antrendrii. Dar se intam-
pla ceva mai complicat decit o asociere invatata, si stim acest lucru
datorita studiilor initiate de cercetatorul in domeniul neurostiintelor
John O’Keefe, mentor al cercetétorilor care au descoperit celulele-
de-localizare-a-obiectului. O’Keefe si Lynn Nadel (acum coleg cu
mine la Universitatea Arizona) au avut o idee revolutionara in anii *70.

Ei au conceput un experiment pentru a compara cele doua
idei - asociere invatata versus hartd mentala. O ipoteza este ca
sobolanul invata unde sa gaseasca hrana amintindu-si o serie de
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curbe de la inceputul traseului pana ajunge la recompensa. Aceasta
este invatarea prin indicii, Insemnand cd animalul reactioneaza la
indiciile pe care le-a vazut anterior, asadar prin asociere. Cealalta
ipoteza este ca sobolanul are o hartd a lumii in creier (mai exact in
hipocamp) si gaseste recompensa mergand acolo unde este localizatd
in harta din creierul sdu. Aceasta este invatarea prin cartografierea
mediului inconjurator, opusul invatarii prin indicii.

O’Keefe si Nadel au construit o cutie cu gauri create la distante
egale, deschizaturi in care putea aparea hrana. Cand sobolanul este
asezat la una dintre intrarile in cutie, ar putea invata cu usurinta, de
exemplu, sa facd dreapta si s treaca de primele doud deschizaturi
pentru a ajunge la hrana, la a treia. Dar, daca invata pur si simplu aceste
indicii, planul nu va functiona cand cercetatorii plaseaza sobolanul
la o altd intrare in cutie. Atunci, daca face dreapta si trece de doua
deschizaturi, nu va obtine ceva delicios de rontit la a treia. Pe de
alta parte, dacd sobolanul are o harta mentala a intregii cutii, nu ii
pasa la ce intrare este asezat la inceput. Va alerga pur si simplu catre
deschizatura unde apare hrana, stiind localizarea deschizaturii in
raport cu intreaga cutie.”

S-a dovedit cd sobolanii au o hartd pentru intreaga zona in care
desfasoard o anumita activitate. Experi-mentul a demonstrat ca
sobolanii folosesc mai degraba invitarea prin cartografierea mediu-
lui inconjurator decat invatarea prin indicii. De fapt, neuronii indi-
viduali se activeaza pentru anumite locuri din cutie, un fel de cod
care reprezinta fiecare loc. Acesti neuroni individuali sunt numiti
celule-de-cartografiere-a-spatiului (place cells). Ne ajuta sa urmarim
unde ne aflim in lume, dar si unde sunt alte lucruri importante, cum
ar fi o sursi constanti de hrani. In mod aseminitor, oamenii au
celule-de-cartografiere-a-spatiului pentru frigider. Nu conteaza daca
intram n casa pe usa din fatd sau pe cea din spate, ne putem indrepta
catre frigider folosindu-ne de harta din creier.

Persoanele iubite sunt la fel de importante pentru noi ca hrana
si apa. Daca te intreb chiar acum unde este iubitul sau iubita ta sau
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unde trebuie sa ajungi ca sa iei copiii, probabil stii destul de bine
cum sd ii localizezi. Folosim hartile mentale pentru a gasi persoanele
iubite, pentru a prevedea unde sunt si pentru a le cauta cand dispar.
O problema-cheie a suferintei este ca exista o nepotrivire intre
harta virtuald pe care o folosim intotdeauna pentru a-i gasi pe cei
dragi si realitatea conform careia, dupa ce mor, nu mai pot fi gasiti
in dimensiunile spatiu si timp. Situatia improbabila ca nu se afla
deloc pe harta, alarma si deruta pe care aceastd absenta le provoaca
reprezintd unul dintre motivele pentru care suferinta ne copleseste.

EVOLUTIA ESTE UN MESTER

Primele creaturi care se puteau misca aveau nevoie sa gaseasca
hrand, o necesitate de baza a vietii. Harta neuronala a fost probabil
creata pentru a sti unde s3 mearga ca sa-si satisfacd acea nevoie. Mai
tarziu, mai ales cand au aparut mamiferele, s-au ivit alte nevoi: ca alti
membri ai speciei s aiba grija de ele, s le apere si sd se imperecheze.
Acestea reprezintd ceea ce numim nevoia de atasament. Deocamdata,
sa ne gandim la nevoia de hrana si la nevoia de persoane dragi (atasa-
ment) ca la probleme similare pe care mamiferul trebuie sa le rezolve.
Bineinteles, hrana si cei dragi sunt evident lucruri diferite. Hrana
poate nu se gaseste intotdeauna in acelasi loc, dar persoanele iubite
au gandire proprie si prin urmare sunt chiar si mai putin previzibile.

Sa luam ca exemplu niste mamifere simple, pentru a vedea cum
ne-am putea folosi totusi de harti ale creierului ca solutie la problema
localizarii persoanelor dragi. Una dintre emisiunile preferate de la
televizor, Feuda suricatelor (Meerkat Manor)*, documenteaza viata
suricatelor din desertul Kalahari. Suricatele sunt mici rozatoare care
seamanad putin cu cainii de prerie. Emisiunea este un fel de combina-
tie intre Wild Kingdom (,Regatul slbatic”) si Tdndr si nelinistit (The
Young and the Restless). Familia de suricate ,Whiskers” (,Mustati”) este
condusi de o femela alfa inteleapta si puternica, pe nume Flower.



